12. ro¢nik nedéle 12.4.2015

Prespolni béh nad Modranskou rokli
verejny zavod a Pohar Prazskych BéZeckych Nadéji 2015
Poradaji:
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Druha dubnova nedéle je nejcastéjsi termin tohoto zavodu — jiz dvanactého rocniku tradi¢niho
bézZeckého dopoledne v Praze 12. Traté od 50 metr( do 10 kilometr( jsou idealni pfileZitosti
pro ucast celych rodin, zejména z blizkého okoli. Stejné jako loni vyuZivejte on-line registraci
na http://results.bezeckenadeje.cz/events/prespolni-beh-nad-modranskou-rokli-12-rocnik/.

Casy, ¢éisla hromadnych starti, kategorie (rozhoduje roénik narozeni) a délky trati:

9:30...........1ZacistarSi 14 =15 0et oo, (2001 =.2000) ... 2900 m
9:30 2 dorostenky 16 — 17 let (1999 — 1998) 2900 m
9:30 3 nejmladSi déti do 3 let (2012.....) >~ 50m
9:35 4 benjaminky, benjaminci mladsi 4 roky (2011) 50m
9:40 5 benjaminky starsi 5 — 6 let (2010 — 2009) S 320m
9:40 — 9:50 6 benjaminci starSi 5 — 6 let (2010 — 2009) 320 m
10:05......7dorostencil6—17.1et . o (1999.-1998) ... 6.000.m
10:05. .........8juniorky 18 =19 1et . (1997 -1996) o ... 6.000.m
10:05. ... 9veteranky 85 =84 let . .o, (1960 -1931) g . 6.000.m
10:05. ... 10veterani 65 —T4let oo, (1950 -1941) ... 6.000. m
10:05 11 veterani 75 — 84 let (1940 — 1931) 6 000 m
10:10 12 dévcata mladsi 7 — 9 let (2008 — 2006) D! 640 m
10:10 — 10:20 13 kluci mladSi 7 — 9 let (2008 — 2006) 640 m
1030 14 Kluci star$i 10 — 11 let (2005—-2004) .1000m
10:30 — 10:40 15 dévéata starSi 10 — 11 let (2005 — 2004)p>....1.000 m
10:30 — 10:50 16 Zakyné mladsi 12 — 13 let (2003 — 2002) 1000m
1010 AT juniofi 18 = 1906t . (1997 -1996) ... 8000 m
1110 .18 Zeny 20 =346t . (1995 -.1981) ...8.000m
11:10 . A9veteranky 38 4416t o, (1980 - 1971) " . 8000 m
11:10 20 veteranky 45 — 54 let (1970 —1961) 8000 m
1015 21 muZi20 = 3406 e, (1995-1981) ... 10.000.m
1115 ....22veterani 36 =44 et . (1980 -.1971) .10.000.m
1115 23 veterani45 =54 let . (1970 -1961) 7" .. 10.000.m
11:15 24 veterani 55 — 64 let (1960 — 1951) 10 000 m
11:20 25 Zaci mladsi 12 — 13 let (2003 — 2002) — 2000 m
11:20 — 11:40 26 Zakyné starsi 14 — 15 let (2001 — 2000) 2000 m

Start a cil je na louce U LisCich dér, za arealem The English International School,
(Brunelova 960/12), nad retenc¢ni nadrzi a byvalym lomem. Cisla a Spendliky se vraceji!

Prihlasky a startovné: V den zavodu v The English International School, nejpozdéji 20 minut
pfed startem své kategorie. Dospéli (od 20 let) 30 K¢, dorost 10 K¢, Zactvo (do 15 let) 0 K¢.

Doprava: Autobusem 215 z metra Kacerov nebo 165 ze sméru Zbraslav, Komorany, Modrany
do zastavky Sidlisté Libus (konec¢na pro 215). Autobusem 197 z metra Smichovské nadraZi
nebo 165 ze sméru Jizni Mésto, metro Haje, metro Opatov do zastavky Jircanska. Tramvaji 17
na konec¢nou Sidlisté Modrany a jit asi 15 minut pésky ve stejném sméru, nebo autobusem
165. Lze prijet i vlakem (trat 210) do stanice Nadrazi Modrany a dale autobusem cislo 165
nebo tramvaji ¢islo 17. GPS soufadnice: N 50°00°348"", E 014°27°096 .


http://results.bezeckenadeje.cz/events/prespolni-beh-nad-modranskou-rokli-12-rocnik/

Satny, sprchy atoalety: V The English International School.
Obéerstveni po zdvodé: Caj, voda, suenky. Podle moznosti poradatele.

Upozornéni: Zavod probiha v chranéném uzemi, od vSech vyZadujeme ohleduplné chovani.
Pfirodni pamatka Modrfanska rokle a prirodni park Modranska rokle — Cholupice podléhayji
ochrannému rezimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy ucastnik zavodu startuje na vlastni
nebezpeci se vsemi dusledky z toho plynoucimi a nese odpovédnost za svij zdravotni stav,
ovéreny lékafem v poslednim roce. Za mladezZ zodpovidaji trenéri, resp. rodic¢e. Tretry od traté
2900 m vySe nedoporucujeme. Za odloZené véci pofadatel neruci (ani v Satnach).

Informace:

http://www.prahal2.cz/vismo/dokumenty2.asp?id orq=80112&id=3116&p1=2050
nebo Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 411, e-mail: jirikalista@seznam.cz,
telefony: Byt — 2 1114 4152, mobil — 604 972 334, zaméstnani — 2 6113 2783.

Vysledky: Vyhlaseni vitézt budou probihat u startu pribézné po dobéhnuti jednotlivych
kategorii a zpracovani vysledku, které pak najdete na internetu.

Tratové rekordy: Na trati 10 000 m kraluje Véaclav Janousek z SK Spartak Praha 4 vykonem
34:08 (2012). Kamila Gregorova (Kerteam) ubrala na osmikilometrove trati z Casu Lenky
Sibravoveé, ktery vladl 4 roky, hned jednu minutu a 29 vterin. Rekord zlepSila na 30:46 (2013).

Ceny: Prvni tfi zavodnici kazdé kategorie ziskaji diplom a cenu podle moznosti poradatele.

Modranska rokle: Ptaci: Modranska rokle poskytuje utocisté asi 60
druhim ptakd, z nichz vice nez polovina zde hnizdi. Typickymi pta¢imi
obyvateli lesa jsou celoro¢né 3plhavci, které spatfime pfi hledani hmyzu
na kmenech starych stromi. Stejnym zplsobem Zivota Ziji také brhlik
lesni a Soupalek kratkoprsty, ktefi v udoli patfi mezi bézné pévce.
Stromoveé patro lesa dale obyvaji holub hiivna¢ a sojka obecna. Skrytymi
obyvateli lesa jsou pénicoviti pévci, mezi néz patfi budnicek mensi
a pénice ¢ernohlava. Hnizdi v hustych kefich, a tak je spise uslysime, nez
uvidime. Pri zemi se zdrzuji kos Cerny, drozd zpévny, cervenka obecna
a baZant obecny, ktefi v bylinném podrostu hledaji potravu, prfedevsim
rizné bezobratlé Zivolichy. Zejména v zimé jsou napadna hejna sykor.
Nejcastéji muzeme vidét sykoru koriadru, sykoru modrfinku ¢i hejno
mlynarik( dlouhoocasych cvrkajicich na kerfich podél vody. Dravce
zastupuje kané lesni a postolka obecna, nejlépe je mizZeme pozorovat pfi
lovu hlodavct nad okolnimi poli. Regulacni funkci maji také sovy — kalous *
usaty a pustik obecny. (z naucné stezky) Koupalek kratkoprsty]
(pokracovani za rok)

Zavod sponzoruje:


http://www.praha12.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=80112&id=3116&p1=2050
mailto:jirikalista@seznam.cz

